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ACTA No 696 CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA - 2022

FECHA: Bogotd, mayo 20 de 2022.

HORA: 10:00 a.m. - 11:00 a.m.
LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria
TEMA: Socializacién del listado de modificaciones alimentarias.

ASISTENTES: Alba Lucia Ardila Almeida (Nutricionista), William Benitez (coordinador), y talento
humano.

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.

Introduccion de la actividad.

Actividades desarrolladas.

Materiales a utilizar en la socializacién, capacitacién o actividad.

Compromisos.
Anexos Evidencias fotografias de las actividades de los dias mencionado en el acta y planillas

Dor LN

de asistencia.

DESARROLLO:
Objetivo: Dar a conocer el listado de modificaciones alimentarias por participante para este mes.

introduccion: El término de dietética se refiere a la alimentacién modificada, que se utiliza en el
tratamiento para determinadas patologias y cuyo objetivo es conseguir un buen estado nutricional
mediante un aporte de nutrientes adecuado. La alimentacion para la poblacién mayor, incluye
factores nutricionales, sociales, culturales y emocionales que se desenvuelven con el hecho de

comer.
Dentro del ambito atencién integral de los centros se presentan factores que inciden en mayor

riesgo de desnutricidn de la poblacion atendida, en especial con patologias asociadas, junto con
factores derivados de la préctica sanitaria y el contenido nutricional de la dieta. Todos estos
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factores obligan a reflexionar sobre la alimentacién a ofrecer, y desarrollar estrategias

encaminadas a garantizar el aporte nutricional.

Actividad desarrollada: Se socializa el listado de las modificaciones alimentarias con el nombre
de las personas mayores, en la cual se tiene: Con relacion a la consistencia: Blanda: 4 personas
mayores. Normal:46 personas mayores. Con relacion al aporte de calorias: Hipocal6ricas: 12
personas mayores. Hipercaldrica: 17 personas mayores. Normocalérica: 21 personas mayores.
Con relacién al aporte de macronutrientes se tiene: Hiperproteica: 3 personas mayores.
Hipograsa; 10 personas mayores.. Hipoglucidas: 13 personas mayores, Con relacion al aporte de
micronutrientes se tiene: Hiposddica: 25 personas mayores. Alta en hierro: 1 persona mayor.
Renales: 6 personas mayores.

‘Se socializa las modificaciones alimentarias de las personas que ingresaron en este mes. Es el
caso de:

Gilberto Villarraga: Modificacion alimentaria de consistencia normal, de aporte hipercalérico a
expensas de los carbohidratos. El sefior sale a laborar por lo cual se le empaca almuerzo y 2
refrigerios.

Silvia Mendoza Mendoza: Modificacion alimentariat de consistencia normal, de aporte
normocalérico, normoproteica, normograsa, normoglicida, hiposédica, sin irritantes gastricos.
Solo ofrecer frutas como papaya, melén y mango si esta bien maduro. En el desayuno ofrecer
de bebida leche tibia. No dar azdcar ni edulcorantes dulces. En los almuerzos y comidas ofrecer
agua que haya sido hervida, y una fruta.

Compromisos:

Compromisos Responsabies Fecha de Ejecucion

_‘ 

..\

\

Materiales: Formato listado modificaciones alimentarias.
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En constancia de lo anterior firman:
Cargo o Tipo de
Nombresy A
y Apellidos Nirsulaslin Dependencia Firma
Centro Comunidad
William Benitez Coordinador de Cuidado Hogar
Casa Santa Maria
@%%n’ fen
Centro Comunidad
Alba Lucia Ardila AImeida Nutricionista de Cuidado Hogar
Casa Santa Maria % W \* { N
Anexos:
Registro Fotogréfico

Lista de asistencia
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ANEXOS
REGISTRO FOTOGRAFlco

Begota _

Elaboré: Alba Lucia Ardila Almeida (Nutricionista)
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Versién: 0
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CIENTRO COMUNIDAD DE

Lugar: Fecha y hora:
c ) ADO HOGA
Tema: S oSelzadon a o \tstade D e P eA ZO/O 6/2032
Yodifi cociones alimentav oS Hova:40.00am - 14:00am
AY
Documento = Teléfono y
‘ Nombres Entis % .
item Apellid osy de De n:n?:nzia Rol / Cargo Correo electrénico Ext./ Firma
identidad P Celular
1 WILLIAN ALBERTO 92641739 CEMNTRO COORDINADOR willy19852@gmail.com 3205313016
COMUN IDAD DE X ep LE" JLO
CUIDADY HOGAR ( [
BENWEZIKOREZ CASA SANTA MARIA
2 EDWIN OSWALDO 80171484 CEMTRO ENFERMERO Edwingarzon724¢2gmail.com 3203472886 a'a.)
COMUN IDAD DE G
N CUIDADD HOGAR
CARZONMUNOZ CASA SANTA MARIA JEEE e B‘J
3 | ALBALUCIA ARDILA 63360712 CENTRO NUTRICIONISTA | alardila@hotmail.zom 3205821214
COMUNIDAD DE
CUIDADD HOGAR
ALMEIDA CASA SANTA MARIA
4 EDWIN MAURICIO 1022969160 CENTRO PSICOLOGC! emgodoyf@gamail.com 3058066987
COMUNIDAD DE
CUIDADD HOGAR
GODOY FERIA CASA SANTA MARIA
5 MARY LUZ 52392150 CENTRO TRABAJADCRA fernandezmary13@gmail.com 3144383113 W/ LU(
COMUNIDAD DE %-
CUIDADD HOGAR
FERNANDEZ MORENO CASA SAHTA MARIA SOCIAL 2
6 DORA LIDYA ROJAS 52201777 CENTRO FISIOTERAFEUTA | lidyarobe3@gmail.com 313 442 5661 /
COMUR IDAD DE 2706164
CUIDADD HOGAR
BEJARANO CASA SANTA MARIA 3
7 VICTOR MANU 80008043 CEMTRO GERONTOLOGO movianma@yahoo.es 3112600906
NUE COMUN IDAD DE ey "
CUIDADD HOGAR / e
ROMERO:CIFUENTES CASA SANTA MARIA /
8 MONICA FERNANDA 52897242 CEMNTRO TERAPEUTA monicafernanda roblesfonseca@gmail.com 3105849588 > =
COMUN IDAD DE T
CUIDADD HOGAR .
ROBLES FONSECA S R ERIGATTARAARIA OCUPACIONAL *
9 MONICA FERNANDA 52897242 CEMTRO TERAPEUTA. monicafernanda.roblesfonseca@gmail.com 3105849598 \
COMUN IDAD DE \ LG f
CUIDADD HOGAR
ROBLES FONSECA CASA SANTA MARIA OCUPACIONAL

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito difererte a la de este registro so pena de las sanciones

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1277 de 2013.
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A
20 CIELO JUDITH 30663454 CEMTRO AUXILIAR DE ielojll te@ hotmail.
oML IDACT cielojllorente@ hotmail.com 3124185355
TE LOPEZ CUIDAD'D HOGAR
LLOREN CASA SANTA MARIA ENFERMERIA Q O
21 HEIMY ROCIO 52201086 CEMTRO AUXILIAR DE Heimyreal80@gmail.com 305779657€0
COMUNIDAD DE y‘fe ~
N CUIDADD HOGAR
BRICENQDEAL casasaTAMARiA | ENFERMERIA Grree™
22 | JEFERSON BASTO 1105306038 CENTRO TECNICO Jbato7@misena sduco 302192584 £2
COMUNIDAD DE
CUIDADD HOGAR
NAVARRO CASA SANTA MARIA GASTRONOMIA
23 LEIDY YOANA 1108120515 CENTRO OPERARIO DE Nury30503@gmail.com 3223900314
COMUNIDAD DE G
CUIDADD HOGAR
BELTRAN CARDENAS CASA SANTA MARIA COCINA N \: n
24 ANA TERESA 1058058796 CEMTRO OPERARIO DE nateresacoronelacevedo@gmail. 3195197717
COMUNIDAD DE 2 e Rea covol
CUIDADD HOGAR
CORONEL ACEVEDO CASA SANTA MARIA COCINA ~
25 ANDREA JAZMIN 52928456 CEMTRO OPERARIO DE Jonty16@hotmail.com 3004510969 o
COMUNIDAD DE x\u ¥
CUIDADD HOGAR (o
ALVAREZ ALVAREZ CASA SAINTA MARIA COCINA ‘QA\}Q
26 JOHANNA MARCELA 52857552 CEMTRO OPERARIO DE johannabernal26¢2hotmail.com 6639751/ 2
COMUNIDAD DE 3144901822 | SORN KA
CUIDADD HOGAR
CAMPOS BERNAL CASA SANTA MARIA COCINA Cﬁm Pod
27 DIEGO LEOVISELDO 1233889566 CEMTRO SERVICIOS diegocruzchin@outlook.com 3124734379 D‘
COMUNIDAD DE <
CUIDADD HOGAR X
CRUZ CHINCHILLA CASA SANTA MARIA GENERALES Q a
28 WILLINTON STICK 1019102324 CEMTRO SERVICIOS willinton.94@hotmail.com 3144767680 L@'
COMUNIDAD DE
CUIDADD HOGAR :
ZORRILLA BENAVIDES CASA SANTA MARIA GENERALES

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén_por la cual es un deber'y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito difererte a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1277 de 2013.
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